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Ncmbre del servicio social  Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia

Lote/Zona

Nombre y apelidos German de Jesus Ocha

CC 19183134 Edad 74 aios Teléfono

02/10/2025

Siendo las 6 45 p.m , se realiza la toma de signos vitales a las personas mayores. Durante la actividad, se evidencia que el sefior German Ochoa |
presenta una tension arterial de 179/94 mmHg. Ante esta situacion, se le solicita que tome el medicamento correspondiente para el manejo de la
hipertensién, a lo cual accede de manera receptiva Se le informa ademas que se le ha gestionado una cita médica para el dia 8 e octubre del
presente afio para seguimiento de su condicién, esperando que asista por sus propios medios al centro médico, con el fin de continuar con un

control adecuado de su hipertensién y prevenir posibles complicaciones a futuro El sefior German Ochoa manifiesta que informara al profesional
tratante sobre los valores elevados de tension arterial que ha comenzado a presentaf\con el propdsito de recibir un tratamiento adecuado y ajustado
a su condicién actual Auxiliar de enfermena Luz Medina C.C 1023912324 Firm

03/10/2025

Se realiza toma de constantes vitales a las personas mayores y se evidencia que la persona mayor German Ochoa presenta una tension arterial de
190/72 mmHg Ante esta situacion, se lleva a cabo una sensibilizacién sobre la importancia del manejo adecuado de los medicamentos para e
control de la hipertension artenial El sefor manifiesta haber tomado una dosis de losartan de 50 mg, pero refiere que sienté que el medicamento no
le esla funcionando de manera efectiva Asi mismo, informa que tiene cita médica programada con Medicina General el dia 8 de octubre, donde le
comentara al profesional de salud su situacion para recibir la valoracién correspondiente y, de ser necesario, el ajuste o cambio en su tratamiento
farmacolégico Cabe resaltar que, a pesar de presentar cifras de hipertension elevadas, la persona mayor no manifiesta malegtar, dolor ni sintomas
que indiquen un deterioro inmediato en su estado de salud Auxiliar de enfermeria Luz Medina C.C 1023912324 Firm

06/10/2025

Durante la toma de signos vitales realizada a las personas mayores, se observa que el sefior German Ochoa presenta una Tension artenal de
180/100 mmHg Frente a esta situacion, se realiza una orientacién sobre la importancia de cumplir adecuadamente con el tratamiento y el uso
responsable de los medicamentos para el control de la hipertension artenal

El sefor Ochoa comenta haber ingendo una dosis de losartan de 50 mg, aunque manifiesta que percibe poca efectividad del medicamento Ademas,
informa gue tiene una cita programada con el servicio de Medicina General el 8 de octubre, en la cual planea exponer su caso al profesional de
salud para que se realice la valoracion correspondiente y, si es necesaro, se ajusten las dosis o se modifique su tratamiento. Es importante destacar
que, pese a los valores elevados de presion arterial, el adulto mayor no presenta sintomas asociados como delor, mizleslar general o signos de
descompensacion en su estado de salud Auxiliar de enfermeria Andrea Bejarano C.C 1014209723 Firma ?m GWO

08/10/2025

Siendo 1as 04 45 a m . se informa a la persona mayor sobre la cita programada de medicina general a las 7:40 a m. El sefior OchdeSe muestra
receptivo y se alista para salir del servicio y cumplir con la cita, con el fin de iniciar un nuevo tratamiento y mejorar su estado de salud, teniendo en

cuenta los registros de tensién artenal alta

Auxiliar de enfermena Andrea Bejarano C C 1014209723 Firma@n C\ YQ;Ag éz_bpnd

08/10/2025

15/10/2025

|En el marco de las acciones de acompariamiento, se desarrollé un espacio de escucha con la persona mayor con el fin de abrir un canal de

Siendo las 5 40 p m, se realiza seguimiento al sefior German Ochoa, persona mayor, parfndagar sobre la cita médica programada para el 8 de
octubre de 2025, correspondiente al control de hipertension arterial, teniendo en cuenta que presenta registros de presion arterial elevados El sefor i
Ochoa manifiesta que no pudo asistir a 1a cita, explicando que no logré ubicar la direccion del lugat Se lieva a cabo una sensibilizacion respecio a la
)mportancia de asistr puntualmente a los controles médicos, resaltando que estos permiten mantener un manejo adecuado del tratamiento y prevenir|
posibles complicaciones en su estado de salud Asimismo, se le informa que, conforme a la norma institucional, en caso de no presentar soporie |
medico n ewdenc-mgane;o del tratamiento antihipertensivo, no sera posible su reingreso a la institucion. Auxiliar de enfermena Luz Medina C C '

1023912324 Firma
st
i

comunicacion que favoreciera la expresion de sus pensamientos, intereses y preocupaciones. La persona se mostré receptiva y participativa,
manifestando situaciones relacionadas con sus habitos dianos, su interaccion social y sus expectativas frente a las actividades del centro. Resalto la
importancia de contar con un lugar en el que pueda ser escuchada sin juicios, ya que esto contribuye a disminuir sentimientos de soledad y
aislamiento. El espacio permitio identificar posibles necesidades de apoyo, al tiempo que brindé herramientas para fortalecer su sentido de [
!

pertenencia y motivacion hacia la participacion en dinamicas colectivas
Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolafios Cc1233696612 Firma JU /(QD azom

15/10/2025

La persona mayor participa de manera ocasional en las sesiones de actividad fisit@, mostrando interés, aunque con una asistencia intermitente Esla
participacion, aunque imitada, contribuye a mantener cierto nivel de movilidad, coordinacion y tono muscular, favoreciendo el bienestar general. S 1
embargo, se recomienda fortalecer su constancia y compromiso con las actividades, ya que la practica regular permitiria obtener mayores beneticios |
en cuanto a resistencia fisica, equilibrio, au ia funcional y estado de animo, promoviendo un envejecimiento mas activo y saludable. Andres i
Guerrero Ed fisico cc 1023894820 Firmd"

15/10/2025

Persona mayor quien no ha presentado nlnghrﬁ' dificultad con sus compaiieros, por el contrario mantiene buenas relaciones interpersonales, de
igual manera es una persona que se adapta a las normas institucionales, mostrando actitudes positivas frente a las diferentes circunstancias que

estableciendo sus acciones con racionalidad y mesura, Ic qgale permite ser una persona independiente
Rodngo Chaparro Bonilla Psicologo C C 88213092 Firma:

]
|
vive en su cotidianidad Se observa que la persona mayor mantiene sus funciones cognitivas lo que le permite asumir su vida de mancra coherente *

[Nota. Los dalos personales aqui consignados lienen caracler confidencial, razén pONg cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no
divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y
|Decreto 1377 de 2013
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